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MODULO 1
ESCRIBO MI PROPIA HISTORIA

1.1 Que sabemos acerca de las consecuencias de Ia violencia en las mujeres
victimas del conflicto armado?

El conflicto armado en Colombia ha permeado sus acciones y sus
huellas de destruccion en toda la poblacién colombiang,
especialmente en las mujeres, nifias, ninos, adolescentes y jévenes,
es comun escuchar o ver que muchas de las mujeres que se
reconocen como victimas del conflicto armado en Colombia solo
pueden contar una parte de las historias de dolor que se esconden
tras sus experiencias y sus vidas. Surgen muchos interrogantes tales
como ¢Qué hace que las mujeres no cuenten sus historias?, ¢ Por qué
han decidido silenciar sus voces?, ¢ Qué las hace tan vulnerables?
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Al adentrarse en ellas mediante la realizacion del proyecto se pueden
enumerar que muchas de las mujeres tienen multiplicidad de hechos
victimizantes dentro de los cuales una sola mujer en Colombia puede
tener el hecho victimizante de desplazamiento forzado, desapariciéon
forzada de alguno de sus seres queridos, delitos contra la libertad vy la
integridad sexual.

Razén por la cual no solo hace que exista una vulneracién de sus
derechos los cuales deberan ser reparados bagjo una mirada
constitucional, sino que ademds, se crea un manto oscuro dificil de
manejar y es el dolor un dolor que no es solo fisico, sino mental,
emocional, psicolégico que se posiciona sobre cada una de ellas, como
un rétulo, como una marca individual y colectiva en cada una de estas
mujeres y en extension en las mujeres del territorio Colombiano.

Paralelo a lo anterior, se puede evidenciar
que muchas de las mujeres victimas del
conflicto armado y para este proceso las
mujeres victimas de desaparicion forzada
no solo se caracterizan por los hechos de
violencia adscritos en todas  sus
manifestaciones, sino que ademds de eso
se encuentran lesionadas en sus procesos
de duelos suspendidos, asi como el
desgaste frente a los tramites que se
realizan ante entidades gubernamentales y
no gubernamentales.

KDKDMK MILLMILLIIKLDD SR MILIDLLDPKL MM

“Unidas en ]a construccion de Paz y la ]ucha contra e] o]vi&o”



\w\

o ST A

1.2 ;QUE ES EL DOLOR?

£ Qg

t"er;' -

! Od IOS para €| Fortalemmlento cle |OS CH/CU|OS de mUJeres Iouscadoras

Cuando se habla de dolor se suele enfocar desde una mirada hacia
aspectos netamente fisicos que dlsmlnuyen e impiden la apreciacion

- desde una perspectiva mas amplia, tal. como la comprensién deun ’rodoy

el abordaje del dolor desde lo emocional, pS|coIog|co y fisico, esta seriala” "~
triada que permitiria entregar a las mujeres del conflicto armado una
reparacion integral alineada a los procesos de recuperaciéon emocional

de los que por cultura en Colombia carecen.

Desde esta perspectiva se inicia la labor de
resignificacion en los circulos de mujeres buscadoras,
entendiendo y comprendiendo que su dolor, ademads de
la pérdida de su familiar desaparecido, también lo son
las huellas que llevan impresas en sus cuerpos,
enfendiendo que algunas fueron violentadas en los
procesos, asi como el desgaste que se tiene por el paso
del tiempo frente a procesos que en palabras de ellas
“‘no avanzan”. También desde alli se maneja la
metodologia de circulo, ya que las mujeres pueden
encontrarse frente a pares, reflejando el dolor de ellas
en otras y gestando redes de contencién y apoyo
emocional que les permita abordar los procesos vy
abrirse a resignificar sus historias.

“El dolor es una experiencia sensorial y
emocional desagradable asociada con una
lesion histica real o potencial, o que se describe
como ocasionada por dicha lesion”.

Definicién aceptada por la comunidad cientifica
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; n 1965 Ronald Melzack y Patrick Wall propusieron la Teoria de la
0 Compuerta o Puerta de Entrada (Gate Control) para explicar el dolor. Esta
teoria es una explicacion de cémo la mente tiene un papel esencial en la
percepcion del dolor. Ellos sugirieron que existe un «mecanismo que
bloquea», a nivel del sistema nervioso central, que abre (excita) o cierra
(inhibe) las vias del dolor. Las puertas se pueden abrir, conduciendo el
dolor a través de las fibras aferentes y eferentes desde y hacia el cerebro,
o viceversa; las puertas se pueden cerrar para bloquear estos caminos del
dolor, este mecanismo puede ser influenciado por impulsos nerviosos
eferentes. Los impulsos eferentes son afectados por una enorme variedad
de factores psicoldégicos conocidos para influenciar el cerebro.

El mensaje enviado del cerebro (vias eferentes) al drea donde se siente el
dolor se puede influenciar por la interpretacion de la mente. Muchos
factores externos afectan la interpretaciéon del dolor tal como, emociones y
experiencias anteriores con dolor y ansiedad. Esta teoria del dolor, integra
los componentes fisioldgicos, psicolégicos, cognoscitivos, y emocionales
que regulan la percepcién del dolor.

DOLOR FisicO DOLOR PSICOLOGICO  DOLOR EMOCIONAL

Se puede definir como una Puede parecer lo mismo que el | Es una experiencia subjetiva
percepcion sensorial localizada | dolor emocional, pero no lo es. | en la que la persona tiene una
y subjetiva que puede ser mas | El dolor psicologico es el que | herida psiquica que nadie ve,

o menos intensa, molestao | tiene como base una alteracion PErD qUE Provoca un gran

desagradable, gue se siente de la rama simpatica del sufrimiento interno, generado
en una parte del cuerpo y que | sistema nerviozo autdnomo, es | a nivel psicolégico, sin que
es el resultado de una decir, sufrir ansiedad. exista ningun motivo o lesion
excitacidn o estimulacién de fisica, y en ocasiones mayor
terminaciones nerviosas que el sufimiento que provoca
sensitivas especializadas. un dolor fisico.
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; Ronlad Melzack postuldé que una persona podria modular su dolor usando
0 fuerzas externas. Sus ideas sobre los aspectos interpretativos del dolor
forman la base de la teoria de la compuerta. La teoria de la compuerta
explica por qué se disminuye el dolor cuando el cerebro estd
experimentando una sensacion de distraccion. En estas circunstancias, la
percepcion del dolor se disminuye porque la interpretacion del dolor es
modulada por la experiencia agradable de distraccion.

1.3 ;QUE ES EL DUELO?

Cuando se habla de duelo inmediatamente se habla de pérdida, se asocia
en su gran mayoria con la muerte de un ser querido, pero qué pasa con el
duelo en las mujeres victimas del conflicto armado, como se puede
generar un proceso de duelo de un ser querido que se espera todos los
dias.

oL

El duelo es el proceso psicolégico que se produce tras una pérdida, una
ausencia, una muerte o un abandono. Es diferente para cada persona. Se
pueden sufrir diferentes sinfomas emocionales y fisicos como: ansiedad,
miedo, culpa, confusidn, negacidn, depresion, tristeza, shock emocional,
etc. El dolor por la pérdida se puede experimentar no solo por la muerte,
sino cada vez que en la vida tenemos una experiencia de interrupcion
definitiva de algo, de pérdida, de distancia que no podra ser cubierta. La
experiencia emocional de enfrentarse a la pérdida, es lo que llamamos
elaboracién del duelo, que nos conduce a la necesidad de adaptaciéon a
una nueva situacion.
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N FASES 0 ETAPAS DEL DUELO -

/ e Negacion Z | ‘

Expresiones como “No puede ser verdad”, “¢Coémo pudo suceder?”, i“No es
justo!”, “¢Por qué a él?”, son algunas de las frases que culturalmente se
reconocen y que de alguna manera o en alguna situacién han sido
utilizadas. Cuando se estd frente a una pérdida, la incredulidad es tal vez
la primera reaccién que como ser humano se tiene respecto a la misma.
La fase de negacién es un escalon inevitable y necesario para la
elaboracion del proceso de duelo, en su primera etapa, cuando se realiza
una negacion se le dice a la vida, dame tiempo, espera, que aln no existe
preparacion alguna, la noticia del impacto puede ser tan fuerte que se
deja de escuchar, de entender y de pensar para evitar atravesar el dolor
que trae consigo una perdida.

Es posible que en un primer momento la
persona tenga un blogueo tan grande
que de alguna manera les impide
sentir, este mecanismo de defensa
permite una trequa al ser humano.

e |ra

Culturalmente, sentir ira por una
pérdida es algo inherente al proceso,
es necesario el reconocimiento vy
aceptacion de la misma para de esta
forma sacarla y permitir el avance
frente a esta situacién que sin duda
estd generando malestar.
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' )a ¥a tiene una razén de ser, impulsa al ser humano a pedir ayuda, actta
como impulso para tomar decisiones, ofros caminos, cuando se ha tocado
de forma profunda, es un impulso que ayuda al ser humano a salir a flote,
es como una herramienta para sobrevivir, ya que toda la rabia que se
queda dentro, que se intenta negar o esconder serd algo que termine
lesionando de por vida.

ABENGOZAR, M2, C. (1994) Como vivir la muerte y el duelo. Una
perspectiva Clinico-Evolutiva de Afrontamiento. Universidad de
Valencia. Valencia

e Negociacion

Dentro del duelo este es un momento en
el que se fantasea con la idea de
revertir la situacion, se puede llegar a
pactar con quien haga falta, hasta
incluso con una consciencia superior
prometiendo lo que sea necesario. Se
buscard la forma de hacer que lo
inevitable no sea posible. Esta etapa es
muy corta debido al agotamiento
mental que supone en el dia a dia.

.

e Miedo o depresion

En esta etapa la persona siente tristeza, incertidumbre ante el futuro, vacio
y un profundo dolor. La persona se siente agotada y cualquier tarea se
vuelve complicada. “La vida es muy dificil”, “nunca volveré a ser igual”, “no
encontraré a nadie igual” o “ya no volverd “son pensamientos vy
afirmaciones recurrentes que suele repetir la persona cuando se estd
enfrentando a su dolor. Aln frente a este dolor tan fuerte y en este espacio
en el que la persona considera que nunca mads volverd a reconstruirse,
suele suceder que es justo el momento necesario para continuar a la fase
de aceptacion.
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’ o Aceptacion

Es la dltima etapa, la complejidad
de aceptar una pérdida y elegir

- continuar no. siempre serda facil,
pero es tal vez lo-mas razonable, ya -
que el no permitirse el aprendizaje
mantendrd a la persona que se
encuentra en la pérdida en un S P
estado de dolor y sufrimiento
permanente.

Imagen tomada de la wed

1.4 DUELD EN EL MERCADO DE LA DESAPARICION FORZADA EN COLOMBIA

La desaparicién forzada en Colombia ha dejado a su paso millones de
familias en calidad de familias buscadoras, donde la mayoria de ellas
son mujeres, quienes ademads de llevar en sus cuerpos las huellas de la
guerra, deben enfrentarse a la blsqueda incesante de sus seres
queridos, lo cual al mantenerse un hilo de esperanza impide desde una
mirada psicolégica la realizacién del duelo vy, por lo tanto, hablar de
duelos suspendidos o duelos que nunca tienen fin.

En razén a esto, al hablar de recuperacion emocional, de estrategias y
de lo que conlleva un proceso de duelo a familiares de desaparicion
forzada, se entenderd que no solo se deberdn realizar estrategias de
afrontamiento frente a la desaparicion de sus seres queridos, sino que
ademds se tendrdn en cuenta las afectaciones que se imprimen como lo
son la impunidad, el miedo, la incertidumbre, el silencio y la falta de
verdad entre otros.
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El duelo suspendido es tal vez el duelo mds dificil de elaborar debido a
la falta de un punto de realidad que muestre la pérdida como algo
tangible o como un punto de partida frente al proceso, ademds de esto
se le suman los factores propios del dafio antijuridico relacionados con

~la violencia-armada ‘en Colombid; desde este punto de perspectiva’
hablar de duelo estanto como lastimar atin mds a las personas debidoa *

que siempre se alberga la esperanza del nuevo encuentro.

En consecuencia a lo anterior se logran crear estrategias que permitan
la dignificacién y humanizacion de las mujeres frente a los procesos de
busquedas en el departamento Norte de Santander, asi como la entrega
de herramientas psicosociales disenadas para el fortalecimiento de las
estrategias de afrontamiento individuales y colectivas de las mismas,
tales como el trabajo mediante la metodologia de circulos, los cuales se
constituyen como espacios seguros en los cuales los participantes del
proyecto podrdn ser respetadas frente a sus procesos de dolor sin emitir
juicios algunos, sin la estructura de figuras de poder, sino, por el
contrario, un lugar que contribuya a la sanacion individual y colectiva.

De ofra parte, se toma como una
de las herramientas principales de
este  proceso la  escritura
terapéutica o escritura creativa,
permitiendo que los participantes
a través de plasmar en letras o en
simbolos los pensamientos o
emociones que no  puedan

, expresar  debido @ las
complejidades del conflicto y esta
accioén simbdlica seq la

oportunidad de iniciar un proceso
de sanacién y de la resignificacion
de sus propias historias.
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NS EN BUSCA DE LA VERDAD

0 Yo tenia en ese momento T afios de edad, aunque era muy pequefia, mi mente no borra aquel 29 de mayo
de 1999. I"Mi mama tenia T meses de gestacion cuando mi papa se fue como de costumbre a trabajar, ya que
¢l viajaba al Sur de Bolivar, donde llevaba carga de viveres en su camion. Ese dia salid mi padre de la casa
rumbo a su viaje y mi maméd y yo nos quedamos como de costumbre en casa, donde siempre lo
esperdbamos, pero lo que nunca imaginamos fue que no iba a regresar.
Ya era de noche y mi mente recuerda a alguien tocando la puerta, era el ayudante de mi pap4, €l cual llegd
muy asustado diciéndole a mi mama 1o que ocurria. IMle acuerdo de que mi mama lloraba mucho y €
tocaba su barriga, ella y mi tia fueron a buscarlo, siguiendo los pasos de donde decian que €l estaba. Ll se
encontraba reposando €l almuerzo en un pequefio restaurante de Puerto Gloria -Cesar, con sus ayudantes.
A uno se lo llevaron con €l y €l otro alcanzod a escapar € ir a dar la noticia.

IMi papa se encontraba en ese sitio cuando hombres en camioneta llegaron al lugar y preguntaban por “el
hombre que es duefio del camidn “mi padre responde que es €l, 1os hombres le piden que los acompafien,
pero €l debia ir en el camion. IMi padre hizo caso, ya que ellos iban armados. I'i papa subid al camion y se
lo llevaron con rumbo desconocido. Después, €l ayudante que llegd a avisar relatd el resto.

IMi mamé empieza con la busqueda, puesto que decian que a mi padre lo tenian las autodefensas. Lo
buscaban, preguntaban, denunciaron, pero mi mama tuvo muchas versiones como: “lo mataron y lo tiraron
al rio”, “lo tienen en una finca detenido”, “lo mataron y lo enterraron”. Fueron muchas versiones, a mi
mama le quitaron plata y muchas cosas que decian que €l estaba esperando, al final la robaron, se
aprovecharon de la situacion. I'li madre con su embarazo lo buscaba sin parar, hasta que un dia la
amenazaron a ella también, y le dijeron que no lo buscara més porque no responderian. I'li mama, con
temor, no pudo volver mas. Ademas, ella estaba a punto de dar a luz a mi hermana y casi s€ muere en ese
momento de los nervios, la desesperacion y la angustia. Desde ese momento nos tocd seguir con ese vacio
que nos invadia a mi mama y a mi y sumergirnos en el dolor. Hoy dia tengo 28 afios, ya pasé mucho
tiempo y aun no hemos podido saber toda la verdad, équé pasd con €l? Yo, como su hija, no paro ni
pararé de buscarlo, yo quiero saber todo, porque me arrancaron un pedazo de mi y no a va ser igual,
porque mis deseos de tenerlo en todas circunstancias son muchos, al igual que los de mi hermana. iPedimos
a Dios y la Unidad de Busqueda que nos AYUDEN A ENCONTRARLO! iA SABER, LA VERDADI!

Ha sido muy duro, y de mucha angustia. Nunca hemos sabido ¢Donde estd?, 6Qué pasd? Son muchas las
preguntas que me hago, y nos hacemos todos los dias. Nos han dicho mentiras y muchas veces hemos
estado ilusionadas con volverlo a ver; recuerdo su cara, sus 0jos, porque €l me amo demasiado v yo a €L Es
una herida que no sana.

He pasado por muchos procesos ante la fiscalia, medicina legal tiene muestras de ADN para este caso,
porque quiero saber qué pasd con mi papa.

Hasta €l afio pasado recibimos una ayuda por la Unidad de Victimas de la indemnizacibn por via
administrativa, pero yo no quiero que lo de mi padre quede ahi, yo quiero saber éQué pasd con €17 Y
esclarecer el caso de mi padre.

Historia contada de una mujer victima del conflicto armado
Municipio del Tarra.
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\) CAJA DE HERRAMIENTAS

Las siguientes herramientas sirven como apoyo a la informacién
tematica entregada en cada uno de los mddulos, asi mismo serviran
como herramientas que puedan utilizar en la cotidianidad.

HERRAMIENTA 1: RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

OBJETIVO: facilitar la elaboracién y representacion del sufrimiento
emocional, asi como la integracién de la experiencia de la violencia en
la historia de vida de las mujeres como experiencia de ayuda mutua

Descripcion:

1.Se da inicio al circulo entregando tres tarjetas de colores diferentes a
cada participante.

2.Se les explica que se pondran diferentes sonidos, tales como:
Instrumental; Electrénica; Boleros, Rock; Rap y Carranga; y, que a
medida que los escuchen deberdn responder en las diferentes
tarjetas:

e (Qué emocion le produjo este sonido?

e (Lerecuerda aalguien?

e (A qué lugar lo transporta?

1.La idea de dar tarjetas de diferentes colores, es que cada color
representa una pregunta.

2.Se les pide que cierren sus ojos y se concentren en el sonido.

3.En un bafle o con lo que cuente, se pone cada sonido por 1 minuto.

4.Pasado el minuto, se pide que abran sus ojos y que respondan a cada
pregunta en su papelito, buscando la participacion del grupo.

5.Es importante que cada participante socialice la respuesta de al
menos uno de los sonidos.

6.Las tarjetas se van pegando en un papel bond o tablero para que
posterior a eso se realicen las conclusiones y retroalimentacion de las
experiencias y de lo aprendido.

“Unidas en la construccion cle Paz y la lucha contra e[ o[vido”
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’ Aprendemos a través del didlogo: genera un didlogo basado en
apartados como: ¢las emociones que nos generaron cada uno de los
sonidos son las mismas o son diferentes?; ¢ Nos transportamos a lugares
similares?; ¢ Qué nos recuerda este lugar?

HERRAMIENTA 2: UNA CARTA PARA DE Mi PARA MI

OBJETIVO: que los/as participantes de los circulos de mujeres
buscadoras escriban una carta dirigida a ellos/as, permitiendo la
intfrospeccion, la reflexion y la expresion de pensamientos vy
experiencias vivenciadas tanto individuales como colectivas.

Descripcion:

1. Se inicia con una actividad de estiramiento, buscando la atencion de
las personas.

2. Se les comparte a cada persona una hoja en blanco personalizada
con el logo “De mi para mi”; la cual al finalizar deberdn anexar en la
bitacora.

3. Se les explica el propdsito de la actividad, la cual consiste en que se
escriban una carta para ellas/os mismas/os, con el fin de que
reflexionen y expresen sus emociones, pensamientos y acontecimientos
vivenciados.

4. Es importante orientar la actividad al desahogo emocional (catarsis),
la identificacion de emociones y como estds han influenciado en la
forma de actuar ante cada situacion, resaltando la importancia de la
requlacion emocional y la forma de afrontar las situaciones vividas.

5. Seguidamente, se les preguntard, (Como se sinfieron de inicio a fin
de la actividad?, Y, ¢Si tuvieron alguna dificultad al realizar el escrito?,
se dard unos minutos de escucha y se reflexionara sobre la accién
realizada como herramienta para procesar, sanar, y liberar emociones.
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’ 7. Se les pregunta si alguien quiere leer su carta (hormalmente no
todas/os la leen).
8. Se cierra la actividad, hablando sobre la importancia de reconocer
las luchas de cada una, todas sus vivencias, la importancia del amor
propio y el reconocimiento, una buena opcién es pedirles que les
regalen un fuerte aplauso, por la valentia de compartir con el grupo sus
pensamientos y emociones.

Lectura:

Lagarde, M. (2009). La politica feminista
de la sororidad. Mujeres en Red, el
periédico feminista.

La Carta de las Mujeres a la Humanidad
surgi6 del movimiento mundial de las
mujeres, un movimiento que se piensay se
siente desde distintas culturas, creencias,
edades, profesiones, etc. Este movimiento
tiene diferentes formas de organizacién y
de expresion (una parte es feminista y su
origen estd en el inicio del movimiento
feministal) y todas ellas son
transformadoras. Propone:

e Una opcidn positiva por la vida, caracterizada por el anhelo a la
paz (no siempre fue asi, pero si en el siglo XX)

e Una afencion social a favor de la convivencia solidaria ante la
crispacion y la jerarquizacion social.

KIPLDDLIDLLIDLLDDLLMIKL N LML ML ML ML

“UniAas en la construccion de Paz y la lucha contra e' o|vi&o”



(== J 7
) £ Y. .
V4T 0&" < e A
! ~ q ‘_j?\l; =
\ /\ Médulos para e| Fortalecimiento de Ios cfrcu|os de mujeres Iouscadoras

\

] En’el altimo tiempo, este movimiento ha colocado en el centro conseguir

0 la paz para las mujeres. Anteriormente, se habia planteado conseguir

derechos politicos, laborales, etc. para ellas. Esto nos ha permitido ver

la violencia como un problema para las mujeres que afecta a otros
dmbitos que pensdbamos que estaban desconectados.

Juntas, vamos construyendo un modelo porque de la experiencia de
una mujer nos beneficiamos todas. Aungue ni lo sepamos, los cambios
que hacemos en nuestras vidas los hemos tomado de otras. Después,
llegard alguien que a todo esto le ponga indicadores, el nombre de
plan, de programa... y estas experiencias tendrdn la sistematizacion
que requieren. Todas somos diversas, incluso entre cada una misma,
segun el momento de la vida en el que se encuentre.

"

El encuentro entre mujeres diversas se estd produciendo en todo el
mundo (Infernet). En algunos lugares apartados del mundo hay mujeres
con un ordenador conectado a Internet que estan haciendo un madster
en género. Hoy ha cambiado el mundo, en parte por el uso que
hacemos nosotras de las comunicaciones y de la apropiacién de lo que
hacen las mujeres de todas partes del mundo, de sus prdcticas
exitosas.
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- La Carta de las Mujeres a la Humanidad fue suscrita en el ano 2000 por
0 la marcha mundial de las mujeres, en el seno de la politica que no
beneficia a la mayoria, sino a un grupo de hombres. En 2004, en
Ruanda, se hace un gran aporte: una presentacion a la humanidad del
movimiento de mujeres en el mundo.

La Carta dice que las mujeres hemos contribuido a la democracia y a
cambiar el mundo y hace un llamamiento a mujeres, hombres, pueblos
oprimidos, etc. para que planteen un pacto dirigido a transformar el
mundo y a modificar radicalmente los nexos que nos unen. Es un poder
alternativo, que conllevard la erradicacion de lo que no queremos. Es
una praxis constructiva, una posicion muy distinta a la confrontacion.
Se sostiene sobre cinco pilares principales:

-igualdad -paz -libertad -solidaridad -justicia

Hace un llamamiento a todas las fuerzas sociales para que estos
valores sean puestos en prdctica. Se requieren, desde luego, cambios
estructurales; los cambios ideolégicos y valorativos no son suficientes.
De lo contfrario, cada cual le daria un contenido a la justicia. (Hoy
escuchamos discursos de igualdad a organizaciones que reproducen
la desigualdad).

Sabemos que no estamos dispuestas a tolerar mas. En los dltimos
tiempos nos hemos dedicado a buscar qué sinergias tienen que
producirse entre organizaciones locales, internacionales, etc. para
lograr el piso para las mujeres y la bisqueda ha adquirido una
dimension internacional. Nos referimos al piso del derecho
internacional, que se convierte en nacional a fravés de los pactos
internacionales. Tenemos que articularnos entre lo internacional, lo
nacional y lo local para poder tener una potencia mds alta y para que
este movimiento sea sustentable. Si no, puede resultar una cosa
veraniega, o seq, pasajera.
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’ Desde el feminismo se ha creado la concepcion de igualdad entre
mujeres y hombres. El feminismo es radical porque:

Plantea ir a la raiz de aquello que nos coloca en desventaja, que
nos dafa, que lesiona una forma digna de vida.

e Proclama la condicién humana de las mujeres. Esta humanidad no
es reconocida en muchas partes del mundo o se reconoce
parcialmente o solo si estd en funcion del desarrollo de otras
personas o para producir una mejor ciudadania.

e Proclama la igualdad entre mujeres y hombres. No solo hacemos el
proyecto, sino que lo llevamos a la practica, algo inadmisible por
muchas organizaciones afejas y anacrdnicas.

e Para construir la igualdad tenemos que cambiar. Y los cambios

deben ser profundos en nosotras mismas. No se trata de predicar,

sino que implica una transformacién de las marcas, los deberes, los
mandatos y los sellos que nos impiden el desarrollo de nuestra
vida.

Plantea una transformaciéon rotunda de las mujeres. ¢Cudles son
los cambios que tienen que hacer las mujeres en su condicidn
social de género para contribuir a la igualdad? Celia Amords
plantea cédmo las mujeres hemos sido construidas como idénticas,
como LA mujer. A finales del siglo XX se modificé el lenguaje y se
nombra al colectivo en plural (MUJERES). Es una ‘s’ de diversidad,
de una diversidad que queremos reconocer. Con los hombres pasa
igual; un hombre no es la representacion del patriarcado. Las
mujeres del siglo XXI estamos llamadas a ir poniendo nombre a las
COsas.

e Demanda una redistribucion equitativa de la propiedad, lo que

supondria una revolucién agraria mundial. Las mujeres se dejan la

piel trabajando la tierra, pero no son titulares.
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Los hombres tienen que cambiar y eso tiene que estar normado. Las
leyes que estamos aprobando implican a los hombres directamente.
Los hombres se quedan en atender al violento, pero no se plantean mas
allé; hay 110.000 abortos en Espafia (500.000 en México) al afio y no se
plantean qué tiene que ver esto con ellos.

Hay que ir revisando el pasado, pero siempre con un pie en el futuro.
Hay que revisar nuestro compromiso con la causa de las mujeres vy
tenemos que asumir cada vez mds articuladamente esta problematica.

La carta plantea la solidaridad, palabra que aprendimos del
movimiento obrero. Después nos dimos cuenta de que el concepto fue
un aporte del movimiento feminista al movimiento obrero, que se
planteaba la fraternidad.

Celia Amords, en el escrito Violencia patriarcal’, explica que el primer
pacto de complicidad entre los hombres es un pacto de exclusién de las
mujeres vy, por lo tanto, de violencia contra ellas, porque el hecho de
partir de esa exclusion (plasmada, entre otros dmbitos, en el derecho).
Es un pacto implicito y culturalmente instalado.

La declaracion ‘Derechos del hombre y del ciudadano’ fue acompafiada
de un feminicidio porque excluyeron econémica, politica y socialmente
a las mujeres. Ademads, las prohibieron y después las llevaron a la
guillotina por reivindicar los derechos de las mujeres y de las
ciudadanas (Olimpia de Gouges).

Esta exclusiéon es una violencia y asegura el control de las mujeres. Las

ofras formas de violencia tampoco dafian solo a una mujer, sino a
todas, porque la violencia es simbélica.
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LA SORORIDAD

La fraternidad es un concepto
que abarca a mujeres y a
hombres porque tiene
reconocimiento humano.
Abarcaria también la cultura de
la sororidad. Este no es un
concepto religioso, pero si tiene
un latingjo  ‘sor’  (hermana).
Significa que ninguna estd
jerarquizada. Tiene como
sentido la alianza profunda vy

De : )
® compleja entre las mujeres.

Sororidad/ soridad/ sisterhood: pacto politico de género entre mujeres
que se reconocen como interlocutoras. No hay jerarquia, sino un
reconocimiento de la autoridad de cada una. Estd basado en el
principio de la equivalencia humana, igual valor entre todas las
personas, porque si tu valor es disminuido por efecto de género,
también es disminuido el género en si. Al jerarquizar u obstaculizar a
alguien, perdemos todas y todos. En ocasiones, la I6gica patriarcal nos
impide ver esto.

La sororidad tiene un principio de reciprocidad que potencia la
diversidad. Implica compartir recursos, tareas, acciones, éxitos...
Reconocer la igual valia estd basado en reconocer la condicidn
humana de todas, desde una conceptualizacion tedrica de lo que
significa. Otro aporte de la sororidad es dar a conocer las aportaciones
de las mujeres para construir la valoracién no solo de la condicion
humana sino de sus hechos. La cosa no es ‘cdmo nos queremos’; la
clave estd en que nos respetemos, algo dificil porque no estamos
educadas en el respeto a las mujeres. Se trata de enfrentar la
misoginia, grave problema que causa grave dafo a la democracia.
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La sororidad exige de nosotras revisar la propia misoginia; cada una
tiene que ir descubriendo dénde, cémo se nos aparece, cémo nos
legitima para dafar a las otras. Eso también es violencia.

La sororidad es una politica que frata de desmontar la misoginia,
accion bdsica para el empoderamiento de las mujeres y la construccion
de la igualdad. Si ella, nos pondremos trabas entre nosotras mismas.
¢Coémo lograr la sinergia entre mujeres diferentes que reconocen que la
diversidad es un valor positivo, que se unen para universalizar los
derechos y para contribuir a la valoracién de los derechos de las
mujeres en el mundo?

La sororidad es posible como un proceso, siempre y cuando cada una
sea posible de alcanzar la mismidad, basada en la autonomia de las
mujeres. ‘Auto’ (otro latingjo) quiere decir ‘yo, poder tener la
independencia, también sexual.

La mismidad consiste en ir asumiendo esta construccion de las
mujeres como sujeto, como nosotras mismas y en el mundo. Estd
relacionada con el empoderamiento individual y con el colectivo.

Todo esto es la Carta de las Mujeres a la Humanidad.

|
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, "/ Enelturno de preguntas...

> Sobre que los hombres dicen sentirse excluidos en los espacios de
las mujeres.

Lo que no aceptan los hombres no es su exclusién, sino nuestra
agregacioén. Solo la aceptan si es para rezar, intercambiar recetas o
hacer otras actividades mds modernas como andar en bici, pero no si
es para identificarnos y para lograr una complicidad entre nosotras. La
agregacion entre mujeres que no sean de vinculo sanguineo es algo
novedoso desde el punto de vista antropolégico. Los hombres deben
de estar asustados, teniendo en cuenta que cuando ellos se han
reunido ha sido para nuestra exclusién; piensan que nosotras vamos a
hacer lo mismo. A las mujeres se les ha mantenido aisladas, no solo
excluidas. Tenemos que pensar pasar de los grupos de apoyo de
amigas a los de conciencia feminista. .

>Sobre el feminicidio.

&> [
/(
pe—

-

Toda violencia es politica y la violencia contra las mujeres es la forma
mas normalizada en la sociedad. El feminicidio es el homicidio politico
de género y contfribuyen a él las comunidades y las instituciones que no
hacen lo necesario por construir una cultura de igualdad, por reformar
la educacion y por respetar las leyes nuevas de igualdad.
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‘ \ HERRAMIENTA 3: APRENDIENDO A TRAVES DEL JUEGO, “TINGO, TANGO”

0 Objetivo: Promover en los participantes la
apropiacion de los conceptos a través del juego.

Descripcion:

1.Se dard inicio a la actividad con la
actividad “Tingo Tango’, en la cual
promoverd en las personas la
activacion y participacion activa.

2.Se aborda el objetivo de la actividad, el
cual consiste en sensibilizar sobre la
tematica “Sororidad”, como
psicoeducacion y reflexion al compartir
espacios entre mujeres.

3.Se les dard post-it, para que puedan
participar en el espacio.

4.En este sentido, se empezard a rotar
aleatoriaomente un objeto redondo
(pelota) hasta mencionar la palabra
“tango”.

5.A |la persona que se quedo con el objeto
se le realiza una pregunta, vy
sequidamente, en apoyo del circulo de
mujeres, de forma respetuosa, alzando
la mano, podrdn responder dicha
pregunta las/os demds participantes
del encuentro.

6.Se realiza dicho proceso, hasta tener
las ideas necesarias para la creacion
del término de sororidad desde las
vivencias del grupo y sus aportaciones.
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0 Preguntas orientadoras:

¢Cémo podemos apoyarnos entre mujeres para obtener objetivos
en comun?

¢ Qué prdcticas nocivas o daiinas podemos dejar a un lado para
apoyarnos?

¢ Qué experiencias positivas me han traido una buena amistad?

¢ Qué puedo aportar como mujer a otra mujer?

¢ Coémo puedo ayudar a empoderar a otras mujeres?

¢COémo me puedo convertir en un apoyo para mis companeras y
companeros?

7. Generando de esta manera, la participacion y acercamiento entre
las mismas, promoviendo la sororidad y redes de apoyo.

8. Seguido, se expondrd un cartel ilustrativo en la parte central del
encuentro, con la palabra “Sororidad”, y se compartirdn el post-it,
para construir, de comudn acuerdo, el término de sororidad.

9. Al construir el acuerdo, se les pide que lo escriban en una tarjeta y
lo anexen en la bitdcora, para su apropiacion.
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MODULO 2
PREVENCION DE VIOLENCIA BASADA EN GENERO

2.1 QUE ES ENFOQUE DE GENERO

El conflicto armado ha lesionado a las familias en Colombia mediante
la vulneracion de los derechos fundamentales, especialmente en las
mujeres, El Acuerdo final, firmado el 26 de septiembre del afio 2016,
incorpord el enfoque de género como uno de sus principios
transversales, lo que implicdé e implica un reconocimiento de
igualdad y derechos constitucionales entre cada ciudadano sin
importar sus caracteristicas bioldgicas. Dicho en otras palabras,
reconociendo una igualdad entre hombre y mujer y sus
circunstancias especiales e individuales, independientemente de su
estado civil, ciclo vital, orientacion sexual y/o situacion familiar y
social.
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2.2 QUE ES VIOLENCIA BASADA EN GENERO?

Segln Naciones Unidas, el término
'violencia de género’ hace referencia a
cualquier acto con el que se busque
dafar a una persona por su género. La
violencia de género nace de normas
perjudiciales, abuso de poder vy
desigualdades de género.

La violencia de género constituye una
grave violacién a los derechos humanos;
al mismo tiempo, se trata de un problema
de salud y proteccién que pone en riesgo

la vida. Se estima que una de cada tres mujeres sufrird violencia
fisica o sexual en el franscurso de su vida. En situaciones de crisis y
desplazamiento, aumentan las posibilidades de que las mujeres y las
ninas sufren violencia de género.

2.2 SINDROME DE LA MUJER Cagub seperiod
MALTRATADA

El  sindrome de la mujer
maltratada se presenta debido a
la normalizacién de la violencia
en la relacién de pareja y a los
obstaculos que se le presentan a
la mujer para poder terminar con
una relacion de abuso vy
violencia.
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’ ‘A 2.3 TIPOS DE VIOLENCIA

Violencia Econdmica: consiste en lograr o intentar conseqguir la
dependencia financiera de otra persona, manteniendo para ello un
control total sobre sus recursos financieros, impidiéndole acceder a
ellos y prohibiéndole trabajar o asistir a la escuela.

Violencia Psicolégica: consiste en provocar miedo a través de la
intimidacién; en amenazar con causar dano fisico a una persona, su
pareja o sus hijas o hijos, o con destruir sus mascotas y bienes; en
someter a una persona a maltrato psicoldgico o en forzarla a aislarse
de sus amistades, de su familia, de la escuela o del trabajo. Incluye
la presencia de humillaciones, amenazas y coacciones (utilizdndose
en algunos casos la amenaza de agresién fisica a la victima o a
allegados), desprecio y desvalorizacion. También hace que la
persona se sienta indefensa, obligada a hacer determinadas
acciones y dependiente del agresor, culpable de la situacion de
abuso y merecedora de un castigo.
O . Violencia Fisica: consiste en causar o
e . intentar causar dafo a una pareja
golpedndola, propindndole patadas,
quemadndola, agarrandola,
pellizcandola, empujandola, dandole
bofetadas, tirdndole del cabello,
mordiéndole, negdndole atencién
médica u obligdndola a consumir
alcohol o drogas, asi como
empleando cualquier otro tipo de
fuerza fisica contra ella. Puede incluir
dafos a la propiedad.
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AU iolencia Sexual: conlleva obligar a una pareja a participar en un
“ acto sexual sin su consentimiento, o bien en que la sexualidad es

limitada o impuesta por ofra persona.

Violencia Patrimonial: es la usurpacion
o destruccion de objetos, bienes y
propiedades de la persona victima de
violencia con intencién de dominarla o
producirle un dafo psicolégico. En
muchos sentidos, estos bienes son el
fruto de décadas de ftrabagjo, vy
destruirlos es una manera de hacer ver
que todos esos esfuerzos no han
servido de nada. Sin embargo, hay que
sefalar que este tipo de agresiones
pueden afectar a la vez a otras
personas, especialmente a los vecinos.

Violencia Social: se basa en la
limitacion, control y la induccién al
aislamiento social de la persona. Se
separa a la victima de familia vy
amigos, privandola de apoyo social y
alejandose de su entorno habitual. En
ocasiones se pone a la victima en
confra de su entorno, produciendo
que la victima o entorno decidan
desvincularse.

Violencia Vicaria: un gran nimero de parejas en las que se produce
violencia de género tienen hijos. En muchas ocasiones el agresor
decide amenazar, agredir e incluso matar a dichos hijos con el
propdsito de danar a su pareja o expareja; también incluye el dafio
causado a los menores por la observacion de malos tratos entre los
progenitores.
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- El impacto psicolégico es lo que se busca, a través del control, el
sometimiento y las agresiones a personas que no estdn
directamente involucradas en el ndcleo del conflicto.

La Violencia QObstétrica: se
genera con el maltrato que
sufre la mujer embarazada
al ser juzgada, atemorizada,
humillada o lastimada fisica
y  psicolégicamente. Se
presenta en los lugares que
prestan servicios médicos y
se da en todas las esferas
de la sociedad.

Violencia Simbdlica: la violencia simbdlica es un concepto acufado
por Pierre Bourdieu en la década de 70 y se utiliza para describir una
relacion social donde el “dominador” ejerce un modo de violencia
indirecta y no fisicamente directa en contra de los “dominados’, los
cuales no la evidencian y/o son inconscientes de dichas prdcticas en
su contra, por lo cual son “cémplices de la dominacién a la que estdn
sometidos” Esta violencia estd interiorizada y naturalizada hasta el
punto de que creemos que las cosas “siempre fueron asi”, y por lo
tanto, nuestros valores y lugares dentro de la sociedad serian no solo
incuestionables, sino también inmutables.

En los medios de comunicacion, es violencia simbdlica, todo lo que
refuerza los estereotipos, pues estdn poniendo a cada uno “en su
sitio”, todo el que es capaz de estigmatizar es responsable del
pensamiento segregacionista, todos los segregados son “distintos a
mi” y vistos como menos personas en el inconsciente. Cuanta menos
persona se es, menos derechos y mds susceptible se vuelve uno a los
abusos en todas las esferas.
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2.4 MUJERES COMBATIENTES / MILITARIZACION DE LA FEMINIDAD

Las mujeres también combaten, pues no hay ninguna limitacién para
ellas. Hacen parte de las filas de los actores de un conflicto con
cualquier arma de la que dispongan de la misma forma que lo hacen
los hombres.

Segun la Oficina del Alto Comisionado
para la Paz, en las Zonas veredales
transitorias  de  normalizacién  hay
actualmente alrededor de 2.085 mujeres
y 5.055 hombres (excombatientes) para
un total de 7.140 personas. Esto quiere
decir que las mujeres son cerca del 29%.
Es decir, 29 de cada 100 exguerrilleros
de las Farc son mujeres

2.5 DESPLAZAMIENTO FORZADO, CRISIS HUMANITARIA, MUJERES CABEZA DE FAMILIA

El desplazamiento forzado viola sistemdticamente los derechos
humanos por los efectos que provoca en la poblacion, afectando de
manera diferenciada a mujeres y hombres. A su llegada a la ciudad,
las mujeres se ven obligadas no solo a hacer frente a todas las
dificultades propias de un territorio desconocido, sino también a
ofros problemas especificos como la discriminacién y la violencia por
razén de género. Aunque la Corte Constitucional impuso al gobierno
colombiano el establecimiento de niveles minimos de protecciéon de
los derechos fundamentales, lo cierto es que la adquisicion de la
condicién de persona desplazada no garantiza en muchos casos el
goce efectivo de los derechos.
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' ‘A 2.6 CUERPO FEMENINO COMO ARMA DE GUERRA

La violencia de género tiene sus bases en una estructura
socioecondmica y politica patriarcal en la que existe una relacién de
poder del hombre sobre la mujer, ademas de la violencia estructural,
el conflicto armado hace mads vulnerable a las mujeres a la agresiéon
sexual, ya que el uso de las armas genera en el hombre una mayor
sensacién de autoridad.

Desde el imaginario, el paramilitar, guerrillero, policia o soldado se
cree duefio no solo del cuerpo femenino -al que considera débil-,
sino de las conductas, sentimientos y pensamientos de las mujeres.

2.1 RECLUTAMIENTO FORZADO DE NINAS Y MUJERES

Un nifio y menor combatiente es toda persona menor de 18 afos que
es miembro o estd vinculodo a las fuerzas armadas
gubernamentales o a cualquier grupo armado regular o irregular, en
lugares donde exista o no un conflicto armado. Nifios y nifias que
realizan tareas que van desde la participacion directa en combate, la
colocacién de minas antipersonales o explosivos, la exploracién, el
espiongje, la carga, la cocina, el trabajo doméstico, la esclavitud
sexual u ofros reclutamientos con fines sexuales.

CAJA DE HERRAMIENTAS

Las siguientes herramientas sirven
como apoyo a la informacién temadtica
entregada en cada uno de los médulos,
asi mismo servirdn como herramientas
que puedan utilizar en la cotidianidad.
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_ 0 HERRAMIENTA 1: APRENDIMOS JUNTOS

Objetivo: Identificar los sentimientos y afectaciones que puedan
existir en los/as participantes frente a la violencia basada en género.

Descripcion:

1.Se les pedird amablemente a las personas, hacer dos circulos,
cada circulo dependiendo de la cantidad de involucrados que se
encuenfren.

2.Cada circulo tendra la misma cantidad de participantes. Las
personas de la parte interior son estdticas, mientras que las del
exterior se podrdn movilizar cuando se indique.

3.Las personas de la parte exterior les diran a las del grupo interior
cualidades o caracteristicas positivas y luego usardn la frase “Te
doy de mi:” (resaltar una cualidad positiva que el/la participante
logre percibiry proporcionarle a la persona del frente).

4.Contando unos segundos, la/el profesional dard la indicacion de
rotar, solo se movilizaran los participantes externos, y asi
sucesivamente hasta que todos los asistentes hayan pasado vy
agregado un calificativo positivo que refuerce la autoestima
(autoconcepto, autoimagen) entre los participantes. Como regla
principal se dejard establecido que no se pueden mencionar
palabras negativas.

5.Al finalizar la actividad se les preguntard a los/as participantes:

e (/Como se sintieron?

e /lLes fue sencillo mencionar cualidades o caracteristicas
positivas de sus companeros/as?

6.Se retroalimenta la actividad con una reflexion por parte de
algunos integrantes del grupo.
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- 0 HERRAMIENTA 2: COMO PREVENIR LA VBG

Objetivo: Identificar los conocimientos aprendidos acerca del
enfoque de género y la violencia basada en género.

Descripcion:

1.En este momento se pregunta a las personas que conocen por
violencia de género y qué tipo de violencias conocen o qué
acciones creen que hacen parte del tipo de violencias de género.

2.Se escuchan las respuestas de cada persona y se reparten
imagenes sobre los diferentes tipos de violencia, sequido se les
indicard que identifiquen segldn su conocimiento a qué tipo de
violencia hace referencia cada imagen, indicando que después
de la explicaciéon se observara si estaban en lo correcto.

3.Con apoyo de contenido tematico, el cual se explicara a detalle,
se comparten conceptos y tipologias de VBG.

4.Después de la explicacién, se observan cada una de las
imdagenes presentadas al inicio y se comparan las respuestas
dadas al inicio y se les pregunta nuevamente qué tipo de
violencia representa cada imagen, para dinamizar el espacio y
observar el conocimiento apropiado por cada infegrante.

5.Finalizando se les comparte un volante actualizado con las rutas
de atencién a VBG como forma preventiva de buscar ayuda

HERRAMIENTA 3: APRENDAMOS JUNTOS

Objetivo: Identificar los conocimientos aprendidos acerca del
enfoque de género y la violencia basada en género.

Descripcion

1.Se crean 3 grupos y a cada uno se le entrega un guion, en el cual
se evidencian situaciones de VBG
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i 2. Se les dard un tiempo para que lean el guion y lo comprendan,
0 si es necesario se les explicara detalladamente el guion y para

que ensayen.

3.Sequido a ello se les pedird a las personas pasar al frente y
representar el guion planteado.

4. Finalizado el sociodrama de cada caso, se le pide al grupo que
identifiquen qué tipo de violencia han representado.

5. Finalmente, se le pregunta al grupo, écudles son los tipos de
violencia que requieren atencion? ¢(Como se sintieron en la
actividad?, ¢qué harian en una situacién similar?

6. Sequido de esto, la profesional realizard la retroalimentacion
sobre la importancia de actuar, ser conscientes de la
gravedad/afectacion de los hechos sin normalizar dichos actos
por minimos que sean.

HERRAMIENTA 4: ACTO SIMBOLICO “NO MAS VIOLENCIA EN CONTRA DE LAS MUJERES”

Objetivo: Identificar los conocimientos aprendidos acerca del
enfoque de género vy la violencia basada en género.

Descripcion:

1.Se precisa realizar un acto simbdlico con las personas, para
ello, se tendrd una pintura de un arbol en un pliego de papel
bond, este arbol estard compuesto solo por ramas.

2.Se le pedird a cada persona que pase al frente y se le pinta
una mano de color azul y morado.

3.Pondrd la huella de color azul y escribird al lado una forma de
violencia y en la morada una forma de contrarrestarla (rutas

de atencion).
4.Cada huella serd una parte del arbol.
5.Seguidamente, la/el profesional realizard una

retroalimentacion sobre lo aprendido durante la jornada y se
le preguntard a cada persona sobre lo aprendido en la
jornada.
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RECUPERACION EMOCIONAL

Cuando se habla de procesos de recuperaciéon emocional en victimas
del conflicto armado, para este caso especifico Mujeres y Hombres
victimas de desaparicion forzada, es importante partir de las
afectaciones que se logren evidenciar en estos espacios, existen
muchas afecciones propias del colectivo como lo son sentimientos de
ira, dolor, frustracién, desesperanza aprendida, miedo entre muchas
ofras. Estas afectaciones en algunas situaciones, y debido al
contexto de la guerra, suelen desencadenar crisis frente a diversas
situaciones, como lo pueden ser reuniones sociales, verbalizacion de
los hechos sucedidos en la vulneraciéon de los derechos, detenciéon o
estancamiento en los procesos de buUsqueda, miedo a repetir la
historia con los familiares que contintdian en casa, agotamiento fisico,
mental y emocional frente a los procesos que se viven a diario.
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A 3L CRISS?

Se define como un estado temporal de agitacion, trastorno o
desorganizacioén, en el que la persona se puede sentir desbordada
frente a la forma en la que debe afrontar una situacién o un
problema. Se puede hablar de crisis emocional en la que se puede
evidenciar, tristeza, enfado, miedo, abandono, asi mismo se habla de
crisis mental en los casos en los que la persona se encuentra con
insuficientes recursos para la toma de decisiones, dificultades para
reflexionar, pérdida de objetivos y confusion.

3.2 PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

Es la intervencidon psicolégica en el momento de crisis,
entendiéndose como una ayuda breve e inmediata de apoyo a la
persona para restablecer su estabilidad personal a nivel emocional,
fisico, cognitivo y conductual (social).

Las intervenciones de primera instancia por lo general son cortas y
la ayuda es brindada por cualquier persona de la comunidad que
esté presente en el momento que surge la necesidad en cualquier
emergencia, esta ayuda puede ser brindada por policias,
enfermeras, cajeros en los bancos, padres y maestros, entre otros.
Esta intervencion es llevada a cabo generalmente en el lugar donde
se desarrollé la emergencia, o en el lugar a donde las personas han
sido trasladadas inmediatamente después de esta, como son los

hospitales, la escuela, el hogar, la calle o ambientes de trabajo
(Slaikeu, 2000).

Es importante que los participantes del proyecto se formen en la
atencién en crisis y primeros auxilios, toda vez que muchas veces

seran ellos quienes tendrdn que realizar las intervenciones en el
dmbito comunitario como lideres y lideresas.
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- La meta de los primeros auxilios psicolégicos es que la persona
0 salga del shock y active sus recursos para recuperar su capacidad
de afrontamiento. El objetivo es auxiliar a la persona a dar pasos
concretos hacia el afrontamiento de la crisis, lo cual incluye la
conceptualizacion del hecho, la clarificacion de los pensamientos, el
manejo adecuado de las emociones y sentimientos, el control de la
subjetividad, de la fantasia catastréfica, de la sensacién de amenaza

y comenzar asi el proceso de solucion del problema.

Existen tres aspectos o subtemas de los primeros auxilios
psicolégicos que dan direcciéon a la actitud del asistente (Slaikeu,
2000):

e Proporcionar apoyo
e Reducir la mortalidad
e Proporcionar el enlace con las fuentes de asistencia

Proporcionar apoyo: Se basa en la
premisa de que es mejor para las
personas no estar solas, en los
eventos de crisis, estresantes o
traumdticos. De manera concreta,
ello significa permitir a la gente
hablar para crear un vinculo de
presencia, calidez, empatia vy
escucha que permita aterrizar las
ideas vy proporcionar  una
atmdsfera en la que el temor, la ira,
la ansiedad y otras emociones
puedan expresarse libremente.
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Reducir la mortalidad: Se dirige a la salvaciéon de vidas, bajo el lema
“primero la supervivencia” y la prevencion del dafio fisico durante la
crisis. Es frecuente, que algunas crisis conduzcan al dafio fisico
(como golpear a los hijos o al cényuge) o aun a la muerte (suicidio,
homicidio). Una submeta determinante para los primeros auxilios
psicolégicos es, entonces, fomar medidas para hacer minimas las
posibilidades destructivas y desactivar la situacion.

Proporcionar el enlace con las fuentes de asistencia: esta submeta
se vincula directamente con la definicion de la crisis vital como un
periodo en el que los suministros y recursos personales se han
agotado (Miller e Iscoe, 1963). Antes que ftratar de resolver el
problema completo de manera inmediata, el asistente fija con
precision las necesidades fundamentales y entonces realiza una
remisién adecuada a algln otro asistente o agencia. Algunas veces
esta remision serd para orientaciéon individual de tipo (de terapia
para crisis) breve. Ofras veces serd para asistencia legal o auxilio de
parte de una agencia de servicio social.

CAJA DE HERRAMIENTAS
HERRAMIENTA 1: "Mi POLO A TIERRA"

Objetivo: Permitir que los/as participantes identifiquen las diferentes
emociones y cudl de ellas es la que mds se observa en cada uno de
los procesos.

Descripcion:
1.Se indica a los/as participantes que se rednan en parejas, donde
una deberd sentarse y la otra quedarse de pie mirdndose frente

a frente, la que estd de pie dard tres pasos para colocar
distancia entre ella y la persona que estd sentada.
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2. Sequido de esto, la persona que esté sentada debera contarle a
la otra persona, una anécdota de su vida, al finalizar la anécdota,
se rotaran las posiciones y realizaran nuevamente la misma
actividad

3. Finalizando la actividad se realizardn preguntas orientadoras
como: é{como se sinfieron contando la anécdota?, ¢(como se
sintieron escuchando?, ¢fue cdmodo escuchar y hablar en esa
posicion en la que estaban?

4. En este espacio se hablard acerca de la importancia de la
escucha activa y de estar a la misma altura de la persona que
estamos escuchando para que el encuentro sea mucho mads
cercano, humano y empdtico.

HERRAMIENTA 2: "SER, ESTAR, TENER Y HACER"

Objetivo: Identificar cudles son los mecanismos de afrontamiento de
los/as participantes posterior a los actos de violencia presentados.

Descripcion:

1. Con dos pliegos de papel bond se construye un cuadro en el que se
escribe: ser, estar, tener, hacer. Se ubican en una pared a la vista de
todos.

2. Se le facilita a los/as participantes, 4 tarjetas de colores, en las
cuales deberdan responder las siguientes preguntas, segun el SER,
ESTAR, TENER Y HACER.

3. Se inicia con la siguiente pregunta:

SER: ¢Qué aspectos de su personalidad le ha permitido seguir
adelante desde que ocurrieron los hechos de violencia?

TENER: ¢Qué estrategias le permitio enfrentar los efectos de la
violencia?

HACER ¢Qué acciones implementaron para enfrentar las
consecuencias de la violencia?

“Unidas en la construccion cle Paz y la lucha contra e[ o[vido”
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ESTAR: ¢{Qué elementos resalta de todo su proceso de sanacioén, que
le permitieron estar en el lugar en el que se encuentra ahora?

4. Finalmente, es importante resaltar las estrategias de
afrontamiento que el grupo ha utilizado para su proceso de
sanacion.

HERRAMIENTA 3: DEJAMOS UNA HUELLA DE PAZ

Objetivo: Evaluar el impacto del aprendizaje de la temdtica
ensenada.

Descripcion:

1.Se entregard a los/as participantes la figura de unas huellas
plasmadas en hojas de papel.

2.Sequido de esto se les indicard que escriban alli cudl es la huella
que les gustaria dejar en este mundo.

3.En la otra huella deberdn escribir como les gustaria ser
recordadas/os.

4.Después de escribir en cada huella, se podra el grupo de pie y se
formard un circulo y uno a uno los/as participantes deberan leer
sus huellas y ponerlas al lado, luego el/la siguiente participante y
asi, formando una fila de personas y al lado una fila de huellas,
formandose de esta manera un camino de huellas.

5.Finalmente, se socializa a nivel general, como les parecid la
actividad, que les gusto y que les disgusté y sugerencia o
recomendaciones para hacer del espacio un lugar mas cémodo,
tranquilo y seguro.

6.Agradecimientos, aplausos y fotografia.

7.Resolucion de dudas e inquietudes.

“Unidas en la construccion cle Paz y la lucha contra e[ o[vido”



@corporacionpoderpaz

O®QO

\ Circulos de Mujeres

Que sanan en la basgueda
‘i de sus tamiliares

: desop@eeidos,"os

\Z7ANNZ7ZANNT7ANNT7AN7AN/ \7/

APROPIACION DEL LEGADO DE LA COMISION PARA
EL ESCLARECIMIENTO DE LA VERDAD

A partir del afo 2012 se iniciaron los didlogos de paz entre el Estado
colombiano vy las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia,
Ejército del Pueblo (FARC-EP), con el propésito de poner fin a un
Conflicto Armado de casi siete décadas. En este marco, se hizo
necesario que el Estado colombiano adoptard diferentes politicas de
paz que permitiera a la sociedad dejar atrds los interminables ciclos
de violencia y sus gravisimas consecuencias humanas, por lo cual, se
cre6 el SIVJRNR, SISTEMA INTEGRAL DE VERDAD, JUSTICIA,
REPARACION Y NO REPETICION, llamado actualmente Sistema
Integral para la Paz.
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Que se resume como el conjunto de mecanismos para garantizar los
derechos de las victimas a la verdad, la justicia, la

reparacion y la no repeticion estipulada en el Acuerdo para la
Terminacién del Conflicto y la Construccién de una Paz Estable vy
Duradera, firmado entre el Gobierno Nacional de Colombia vy las
FARC.

4.1 ;QUE ES EL SIVIRNR?

Es el conjunto de mecanismos para garantizar los derechos de las
victimas a la verdad, la justicia, la reparacién y la no repeticion
estipulados en el Acuerdo para la Terminacion del Conflicto y la
Construcciéon de una Paz Estable y Duradera, firmado entre el
Gobierno Nacional de Colombia y las FARC.

4.2 ;POR QUIENES ESTA COMPUESTO EL SIVIRNR?

El Sistema estd compuesto por la Comision para el Esclarecimiento
de la Verdad, la Convivencia y la No Repeticion (CEV), la Jurisdiccion
Especial para la Paz (JEP) y la Unidad de Busqueda de Personas
dadas por Desaparecidas en el Contexto y en Razén del Conflicto
Armado (UBPD). Y también las medidas de reparacion integral para
la construcciéon de paz y las garantias de no repeticion. « El SIVJRNR
fue incorporado en la Constitucién Politica de Colombia mediante el
acto legislativo 01 de 2017. De igual forma, cada uno de sus
componentes cuenta con su marco normativo.

SISTEMA INTEGRAL DE VERDAD, JUSTICIA, REPARACION Y NO REPETICION

= i
Comision pera el ! | I
esclarecimiento de Unidad de I
Ia verdad. Ia biisqueda para Jurisdiccin "
convivencia y la no personas dadas por especial para la paz . Medides de
mpeﬂ&m desaparecidas reparacion integral
1<z para la
2 woroo =~ J — P consiruccion de
i VERDAD UBPD = pez v las darantias
= S e de no repeticion.
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El'Sistema enfatiza en la implementacién de medidas restaurativas y
reparadoras para esclarecer la verdad sobre el conflicto armado y
propiciar la transformacién de los factores que incidieron en él como
fundamentos de una convivencia pacifica y digna para las victimas.
Sus principales caracteristicas son la centralidad en las victimas y
en la integralidad reflejada por la coexistencia de mecanismos
extrajudiciales y judiciales auténomos fundamentados en los
derechos de las victimas y en las relaciones de condicionalidad e
incentivos para quienes comparecen como responsables de graves
violaciones a los derechos humanos, crimenes de guerra y crimenes
de lesa humanidad cometidos en el marco del conflicto armado.

Ningln componente del Sistema prima sobre otro y cada mecanismo
cumple su funcion sin duplicar las de los otros, para lo cual se cuenta
con protocolos de colaboracién y un Comité de Coordinacion
Interinstitucional. « Asimismo, el Sistema tiene un enfoque territorial,
diferencial y de género, que corresponde a las caracteristicas
particulares de victimizacion en cada territorio y por cada poblacion,
con especial proteccién y atencion a las mujeres, los nifios y las
nifas victimas del conflicto armado.

4.3 ;CUALES SON SUS OBJETIVOS?

e Satisfacer los derechos de las victimas del conflicto armado
colombiano

e Asegurar el esclarecimiento de la verdad y la rendicion de
cuentas por lo ocurrido.

e Buscar el reconocimiento de responsabilidades de quienes
participaron en el conflicto armado interno de manera directa o
indirecta.

e Garantizar justicia frente a graves violaciones de los Derechos
Humanos e infracciones al Derecho Internacional Humanitario.

e Brindar seguridad juridica a los actores participantes en el
Sistema.

“Unidas en la construccion de Paz y la lucha contra e[ o[vido”
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—4" \ Incentivar la colaboraciéon de quienes tuvieron una participacion
0 directa o indirecta en el conflicto armado y cometieron delitos en
el contexto y en razén de este.
e Contribuir a la promocién de la convivencia pacifica, la
reconciliacién y la no repeticion.

4.4 ;QUIENES PARTICIPAN SIVIRNR?

e Todas las victimas del conflicto armado:
Victimas de las guerrillas, Victimas de
los grupos paramilitares, Victimas de
agentes del Estado, Victimas de otros
grupos armados ilegales.

e Miembros de grupos guerrilleros que
hayan suscrito acuerdos de paz con el
Gobierno Nacional de Colombia y hayan
hecho parte de procesos de dejacion de
armas.

e Agentes del Estado, incluidos miembros
de la Fuerza Pudblica, que hayan
cometido delitos en el contexto y en
razén del conflicto armado, partiendo
del reconocimiento de su condicién de
garantes y de la presuncion de que
ejercen de manera legitima el
monopolio de las armas.

e Paramilitares desmovilizados con el fin
de esclarecer el fenémeno y aportar a la
reparacion integral de sus victimas.
Estos no son investigados ni juzgados
por la JEP. De manera excepcional,
podrian someterse a la JEP cuando
exista un potencial y extraordinario
aporte a la verdad.
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—4" \ Terceros civiles que, sin formar parte de los grupos armados

o ilegales, hayan fenido una relacién no coaccionada de
financiacion o colaboracién con estos y en desarrollo de tal
vinculo hayan cometido delitos en el contexto y en razén del
conflicto armado.

e La sociedad en general mediante el reconocimiento de:
Violaciones a los Derechos Humanos e infracciones al Derecho
Internacional Humanitario que se han cometido en el marco del
conflicto armado como algo que merece el rechazo de todos y
que no se debe ni se puede repetir y los procesos de
fortalecimiento del tejido social comunitario, las experiencias de
resiliencia individual o colectiva y la transformacion positiva de
organizaciones e instituciones que también han tenido lugar a lo
largo del conflicto armado.

De igual forma, la sociedad en general puede contribuir
voluntariamente a través de la difusion de los avances, resultados y
recomendaciones que surjan de la implementacion del SIVJRNR. Y
puede aportar promoviendo reflexiones y acciones individuales, y
colectivas, que contribuyan de manera sostenible a la no repeticion.

4.5 jQUEES LA COMISION PARA EL ESCLARECIMIENTO DE LA VERDAD, LA
CONVIVENCIA'Y LA NO REPETICION?

La Comisién para el Esclarecimiento de la Verdad, la Convivencia y la
No Repeticion (CEV), se creé con la misiéon de construir un relato
comprensivo y profundo de las causas y afectaciones durante el
Conflicto Armado Interno; promover el reconocimiento de
responsabilidades de los actores que de una u otra manera
participaron en el conflicto, y la reflexion por parte del Estado y la
sociedad de la gravedad de lo acaecido, con el fin de identificar lo
que es necesario transformar, para que nunca mds vuelva a suceder,
y asi avanzar hacia la convivencia y la no repeticion.
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’ 4.5.1 ;POR QUE ES IMPORTANTE LA VERDAD?

La Verdad, es el primer derecho que se
debe garantizar en los procesos de paz,
puesto que su reconocimiento permite a
las victimas conocer los contextos vy
circunstancias en las que ocurrieron las
violaciones a los derechos humanos,
quiénes fueron los responsables y donde
estan las personas desaparecidas y asi
responder lo siguiente: ¢(por qué me
ocurrié eso a mi?, ¢por qué ocurrié eso en
determinado territorio?, y con ello ayudar
a comprender, a sanar y a abrir un
camino hacia la reconciliacion.

La Verdad, entendida como bien publico
del que la sociedad se apropia, como
elemento fundamental para la No
Repeticion.

4.5.2 0BJETIVOS DE LA CEV

Son cuatro los objetivos misionales que se establecieron en el
Decreto Ley 588:

Esclarecimiento:

Se buscd esclarecer los hechos ocurridos, dentro de toda la
complejidad que aborda el conflicto, con el fin de que la sociedad
pueda entender y comprender aquellos elementos menos conocidos
del conflicto, por ejemplo: el impacto del conflicto en los nifios, nifas y
adolescentes y la violencia basada en género, entre otros.
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N

Reconocimiento:

El reconocimiento de las victimas como ciudadanos y ciudadanas
que vieron sus

derechos vulnerados y que son importantes para la transformacion
del pais; el reconocimiento voluntario de responsabilidades
individuales y colectivas por parte de todos quienes de manera
directa o indirecta participaron en el conflicto, como una
contribucion a la Verdad, a la Justicia, a la Reparacion y a la No
Repeticion; y en general el reconocimiento de todos aquellos actos
que merecen el rechazo de todos y que no se debe ni se puede
repetir.

Convivencia:

Promover la convivencia en los territorios, |
buscando crear un ambiente transformador ST
que permita la resolucién pacifica de los '
conflictos y la construccion de la mas
amplia cultura de respeto y tolerancia en
democracia. Para ello, promovera un
ambiente de didlogo y creard espacios en
los que las victimas se vean dignificadas.

La CEV deberd aportar a la construccion de
una paz basada en la Verdad, el
conocimiento y reconocimiento de un
pasado cruel que debe ser asumido para
ser superado.
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’ No repeticion:

Es el conjunto de reflexiones, recomendaciones y compromisos
individuales y colectivos que aportan a que no continde ni se repita
el Conflicto Armado Inferno en nuestro pais, se trata de crear
condiciones para la convivencia con justicia y equidad, entre las
colombianas y los colombianos, y sentar las bases de la
reconciliacion. Para lograrlo, se insiste en el didlogo vy la
deliberacion publica, abierta y participativa.

4.5.3 INFORME FINAL PARA EL ESCLARECIMIENTO DE LA VERDAD

El 28 de junio de 2022, presenté al pais los aprendizajes, reflexiones
y conclusiones sobre lo que pasd durante mds de sesenta afios de
Conflicto Armado; ademas, ofrecié un conjunto de recomendaciones
para que esa historia de guerra y horror no se repita. Incluyo un
andlisis que explica por qué en la actualidad se siguen presentando
factores de persistencia de la guerra y violaciones a los derechos
humanos en los ferritorios, con el fin de dejar consolidadas unas
bases para la No Repeticiéon y saldar la deuda por la Verdad que
reclama la sociedad.
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’ ‘5 4.5.4 ;0UE HARA EL COMITE DE ESCLARECIMIENTO Y MONITOREO?

Se encargard de rendir informes periddicos de seguimiento en torno
a las recomendaciones establecidas en el informe final presentado
por la CEV. Estard integrado por organizaciones de victimas y de
derechos humanos y tendrd un enfoque territorial, diferencial y de
género.

CAJA DE HERRAMIENTAS
HERRAMIENTA 1: EXPRESANDO Y MOTIVANDO

Objetivo:  Sensibilizar a los/as participantes acerca de la
responsabilidad que conlleva cada accién que se realiza.

Descripcion:

1.Para iniciar se entregard a cada una de las personas una
tarjeta.

2.Deberdan elegir a alguna otra persona, escribir su nombre y
debajo, el nombre de su companera, con una accién que
quieran que la otra persona realice. )

3.Por ejemplo: YO, MARIA PEREZ, QUIERO QUE PEPITA GONZALEZ
BAILE CARRANGA.

4.Cuando todas/os finalicen se les pedirdn sus tarjetas.

5.La/el profesional leerd en voz alta cualquiera de las tarjetas.

6.La persona que hizo la tarjeta, deberd realizar la accion que
queria que realizara su compafiera/o y asi sucesivamente,
hasta leer todas las tarjetas.

7.Cuando finalicen se les dice que la actividad consiste en “no
hacer a los demds, lo que no queremos que nos hagan a
nosotras’.

8.Finalmente, se reflexiona sobre la importancia de la empatia.

KDKDMK MILLMILLIIKLDD SR MILIDLLDPKL MM

“Unidas en la construccion cle Paz y ]a lucha contra el o[vido”



D) %«) N

3

A Y
1_“._;3_‘-(_,5 :

Médulos para e| Fortalecimiento cle |os cfrcu|os cle mujeres Iou_s._cédgras

HERRAMIENTA 2: EJERCICIO DE ESCUCHA

Objetivo: Sensibilizar a los/as participantes acerca de la
importancia de escuchar y ser escuchados.

Descripcion:

Momento 1

1.Se le entrega una hoja a cada persona.

2.Se conforman parejas al azar

3.UnaesAotra B

4.Una vez conformadas las parejas, se
toman el tiempo para conectarse,
mirarse a los 0jos, si no se conocen
decirse el nombre. Deciden quién es Ay
quién B.

5.B) - le cuenta a (A) una historia o
situaciéon de su vida que le preocupe o
que sea un poco triste.

6.(A) - lo escucha con atencién y observa
muy bien los gestos corporales:
movimientos de los ojos, de las manos y
el cuerpo en general. Solo escucha, no
pregunta nada y al final agradece por lo
que la persona le conté. Luego escribe
en la hoja lo que observo en el cuerpo
de la otra persona, movimientos de los
ojos, de las manos y el cuerpo en
general.

7.Cambio de Rol (A) cuenta a (B) una
historia y (B)

8. anota todo lo observado.

D

5y me
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’ Momento 2 (Historia alegre, actitudes verbales y corporales de NO
escucha)

1. (A) cuenta a (B) una historia o situacion alegre y positiva de su
vida.

2.(B) Le hace 2 preguntas que NO tengan mucho que ver con la
historia que le estdn contando, es sobre cualquier otra cosa y
Observa con atencion las expresiones en la cara, ojos, boca, en
las manos y en general en todo el cuerpo de la persona (B)

3.Cuando terminen (B) le cuenta a (A) una historia alegre, y (A)
expresa con el cuerpo que no le estd poniendo atencién, mira
para otro lado, se mueve, mientras escucha piensa en otra cosa,
no en lo que le estdn contando, no mira a la persona.

Momento 3

1.REFLEXION en parejas: cada pareja comparte cémo se sintieron
en los dos momentos, conversan sobre las expresiones
corporales al contar las dos historias, la triste y la alegre.

2.Comentan en qué momentos se sintieron mds escuchados y en
cudles no y que les hubiera gustado que la otra persona hiciera
para sentirse mds escuchados.

3.Se les pregunta qué reflexiones sacan de esta experiencia.

HERRAMIENTA 3: EJERCICIO DE ESCUCHA

Objetivo: Identificar el impacto de aprendizaje acerca de la tematica
expuesta acerca de la CEV.

KDKDMK MILLMILLIIKLDD SR MILIDLLDPKL MM

“Unidas en la construccion cle Paz y ]a lucha contra el o[vido”



(=¥~ [ [
) £ 4.
: »0//% A
° ZD c £
\ /\ Médulos para e| Fortalecimiento (Je Ios cfrcu|os (Je mujeres Iouécadoras

, Descripcion:

1.Se  pondra el contenido multimedia de Ila CEV
https://www.youtube.com/watch?v=fsd6 SU83VfA

2.Se les entregard una bolsa de papel, escarcha, colbdn, lang,
tijeras, marcadores, plastilina, materiales que normalmente no
son empleados por estas personas.

3.Se les explica que el objetivo de la actividad es explorar la
creatividad de cada una/o de ellas/os; asimismo, que es
importante contar nuestra verdad, la verdad de cada una de
ellas, que es entendible que no se encuentre la forma por temor,
verglienza o demds, pero, es fundamental que busquemos los
medios para ser escuchadas/os.

4.Se les explica que a fravés del arte y demds expresiones
artisticas, se puede expresar mucho y esto, es una gran
herramienta de sanacién y de verdad.

5.Se da un fiempo prudente para la realizacion de dicha
actividad, la/el profesional debe ayudar, orientar y guiar a
quienes no saben cémo iniciar; si alguna o algunas personas no
desean contar su verdad, se les explicara que pueden plasmar
su proceso dentro del CMB, que plasmen como ha sido su
proceso de sanacion antes, durante y después de participar en
los circulos de mujeres; de igual manera, que también pueden
plasmar un mensaje de reflexion al video que acaban de
escuchar.

6.Cuando el grupo termine de realizar sus expresiones artisticas,
podrdn exponerlas ante el grupo, no se debe obligar a nadie a
participar.

7.Al final, se agradecerad por el valor de contar su verdad y se les
invita a compartir este ejercicio con ofras mujeres que adn no
encuentran la forma de ser escuchadas/os. Después un fuerte
abrazo y si es prudente un abrazo grupal.
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