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La exposición "Soy más que..." de Rompiendo Barreras en el año
2025 hace parte de un proceso desarrollado simultáneamente en
Caquetá, Meta y Norte de Santander por la Cooperación Alemana
para el Desarrollo (GIZ) a través de su proyecto PazDiversa y con
el apoyo de la corporación Movimiento Visibles.

En Caquetá es liderado por el Grupo de Investigación, Arte,
Educación y Región de la Licenciatura en Educación Artística de
la Universidad de la Amazonía en alianza con la Secretaría de
Inclusión y Reconciliación Social de la Alcaldía de Florencia,
teniendo como propósito promover la igualdad de género y los
derechos humanos mediante medidas afirmativas que
contrarresten la relaciones desiguales de poder durante la
implementación del acuerdo final de paz.

“Soy más que…” es una creación artística consolidada entre 35
personas, de diversas generaciones, géneros, etnias, orígenes,
identidades y oficios; quienes, mediante laboratorios
experimentales de sensibilización creación y socialización,
lograron generar el reconocimiento de los sentidos y reflexionar
acerca de las principales barreras presentes en la vida individual
y social.

Durante este proceso se exploraron las características más
profundas de "sí mism*s" a través de la escritura reflexiva y de
las intervenciones en el cuerpo por medio de maquillaje y del
espacio por medios digitales. Al final, haciendo uso de la
fotografía y el video, se creó "Soy más que..." para repensar la
sociedad, más allá de los estereotipos, las modas, las etiquetas y
los prejuicios.
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Soy más que…

Soy un collage hecho de pequeños fragmentos,
personas, momentos, palabras, melodías y
recuerdos.
 
También soy el cansancio y la euforia, el caos y
la imperfección. Pero en esa imperfección
encuentro mi unicidad, y por eso la abrazo
como a mi mejor amiga. 

Soy universo en expansión, cosmos latiendo en
cada pensamiento, magia que se enciende en la
sensibilidad, alegría que florece en lo simple. 

Soy hogar, refugio y raíz, sobre todo soy
Metanoia, el cambio constante, la
transformación del ser. 

Yeraldin Artunduaga Suarez
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Soy más que…

Soy una mujer orgullosa de mi esencia,
apasionada por el camino y firme en mis
convicciones. Tengo gratitud en mi corazón,  
reconozco  cada paso y crezco en cada desafío
superado. 

Soy agradecida con Dios y la vida, avanzo con
determinación confiando en mi propósito y en
las oportunidades que se me ofrecen. 

Soy diversa, libre y vivo en paz.

Yulieth Cubillos García
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Soy más que …

Yo soy luz y oscuridad, soy de aquí y soy de allá.

Soy mi tradición y su contradicción.

Soy la acción que busca su mejor versión.

Daniel Rivera Barbosa 
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Soy más que...

Soy una mujer joven con muchos sueños,
anhelos, metas y objetivos por cumplir en los
diferentes ámbitos de la vida.

Soy una mujer responsable y puntual, con
disposición de aprender nuevas cosas.

Soy profesional y ahora mi vida laboral está
comenzando,será una aventura. 

Soy un interés constante por aprender y
enseñar.

Soy hija de Dios y merezco ser amada.

Soy un corazón lleno de amor para
compartir.

Soy  admiradora de la creación de Dios y me
entristece cuando es destruida.

Xiomara Camila Molina Cabrera
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Soy más que …

Soy río que conmueve, ahogada en agua que
siempre fluye, pero la playa siempre estará en el
mismo lugar.

Soy cada reto que he superado y que me ha
ayudado a dar el 100 % de mí.

Soy el arte que me abraza, soy las huellas de mis
ancestros.

Me siento orgullosa de mis raíces, de mi sangre,
de mis valores y mis anhelos. Soy cada poesía que
escribo, cada ritmo en el que me muevo, con el
ánimo de reconocer la vida en mi cuerpo.

Soy mis diferentes estados de ánimo, soy un
árbol dispuesto a dar refugio, soy mujer que
escucha. Lo que da valor a mi vida, es haber
podido ser apoyo de quienes alguna vez lo
necesitaron…. 

Río

Alexandra Constanza Jiménez Quisaboní 
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Soy más que...

Guardo devoción por el silencio externo,
mientras una tormenta sacude mis adentros.

Soy un libro cerrado con historias y secretos que
aguardan ser descubiertas.

Bailo en la frontera entre la vida y la muerte pero
me aferro a la esperanza y a la gratitud, porque
entiendo que cada día es un regalo.

Líder por naturaleza, a veces mi ímpetu se vuelve
dictatorial.

Amo la música, mi espacio personal, el dinero y el
arte de tatuar.

Yhian Obando Capera
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Soy más que…

Soy felizmente psicóloga, amante del trabajo
social  y espacios de diálogo entre mujeres.

Soy   apoyo emocional, escucha activa de
historias y aprendo de ellas.

Soy creyente del amor a Dios y siento la paz que
da tenerle en el corazón.

Soy introvertida, de pocos amigos pero leal con
ellos y disfruto del compartir.

Soy quien disfruta de la naturaleza y reír a
carcajadas.

Soy serena y soñadora.

Angie Barragán Guzmán
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Soy más que…

Soy caqueteño, montaña y ríos. Un reflejo de las
experiencias que han moldeado mi camino.

Encuentro serenidad y asombro en cada rincón
de mi entorno.

Como docente en formación, valoro el
aprendizaje y su impacto en la sociedad.

Me inspiran mi madre, mis profesores y
amigos, cada uno dejando huellas imborrables
en mi vida.

Bailar me da paz. 

Pintar me permite conservar recuerdos de
instantes que, con cada trazo, se convierten en
testigos de mi historia.

 
Sergio Andrés Peña Calderón 
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Soy más que…

Soy un ser de luz y dulzura. Tengo cualidades
y defectos.

Soy compañerista, amigable y respetuosa del
pensamiento y creencia de los demás.

Soy tímida y también risueña. Soy indígena.

Soy capaz de afrontar situaciones  difíciles con
valentía.

Me acoplo a cualquier cultura, las respeto y
aprendo de ellas. 

Soy escucha respetuosa de las palabras
ajenas.

Debbie Paola Mendoza Ruiz
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Soy más que …

Amo mi trabajo, el arte y todo lo que  representa. 

Cada pincelada, cada paso de baile, cada palabra
escrita son expresiones de mi alma y de mi
pasión. 

Soy una mujer que lucha por conseguir lo que
quiere.    No me rindo ante los obstáculos y 
enfrento cada desafío con determinación. 

Mi camino no siempre ha sido fácil, pero cada
tropiezo me ha hecho más fuerte y más sabia. 

Soy una mujer valiente, dispuesta a salir de su
zona de confort y a desafiar las expectativas. 

No temo al fracaso, porque sé que cada intento
me acerca más a mis sueños. 

Soy también resiliente, capaz de adaptarme y
encontrar la belleza incluso en los momentos
difíciles. 

La vida me ha enseñado a encontrar luz en la
oscuridad y a seguir adelante con esperanza.

Catalina Sánchez Leiton 
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Soy más que...

 
Soy una mujer Afrocaqueteña, profesional en
administración de empresas, lideresa y
representante legal de la fundación
afrocolombiana Fortaleciendo Raíces. 

Mi búsqueda ha sido fomentar la conciencia sobre
la historia de nuestros antepasados, el folclor, los
sabores de nuestra cultura para promover
bienestar, equidad e inclusión, que   fortalezcan la
identidad y la autoestima de las comunidades y las
nuevas generaciones.

Esther Ruth Balanta Carabali
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Soy más que …

Soy los cuatro elementos llenos de sentimientos.
Sentimientos diversos.

Trato de arar un terreno que me sirva de
armadura.

Me expreso entre trazos de pintura y bordados con
hilos.

Soy crítico, por eso soy vegano, amable y no
binario, aunque tengo estas etiquetas no me
definen.

Amo y protejo la tierra, los animales y las plantas.

Amo  y exploro la música.

Me preguntan ¿Quién soy? ¿Cómo respondo algo
que estoy construyendo aún?

Kevin Torres Mora
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 Soy más que …

Soy mientras vivo, también mientras sueño y
cuando despierto. 

Estoy tratando de aprender, agradecido de tanto…

¿Qué ves cuando me ves? 

¿Me ves a mí? 

¿Te ves vos?

Esteban Sosa Salvarezza
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Soy más que...

Soy hijo de una tierra amazónica. Soy andakí

Soy persistente, un joven soñador. 

Soy un hombre guapo, tranquilo y  alegre.

Soy   constructor de historias un observador
creativo.

Soy un joven al que le gusta ver y escuchar,
indagador sobre los otros y les  reconozco.

Soy un joven trabajador curioso y responsable. 

Juan Estevan Cuellar Facundo
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Soy más que...

Soy más que una hija, hermana o  una persona.

Soy mi contexto, todas mis experiencias malas
y buenas.

Soy mi  lugar seguro, el impulso para hacer  lo
que me gusta.

Soy mi propio modelo para mis pinturas, el
apoyo para cumplir mis sueños, sin detenerme
en el que dirán.

Soy libre.

Katerine Garzón Obregón
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Soy más que…

Soy mujer, mamá, indígena del pueblo
koreguaje que habita y abraza la tierra
ancestral de los pairepá.

Soy apasionada, comprometida y responsable
por aprender y desaprender en distintos
escenarios de incidencia política-cultural,
resaltando el rol de la mujer joven indígena. 

Mi corazón está en constante búsqueda de la
palabra de vida de los Pairepá, que   siempre
se mueve en unidad .

Shellany Valencia López 
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Soy más que…
 
Soy de Puerto Asís Putumayo. Indígena de la
Amazonía Colombiana. Aporto a las
comunidades desde mis conocimientos y
capacidades en la reivindicación de los
derechos indígenas.
 
Me desempeño como enlace indígena en la
alcaldía de Florencia y soy de profesión
ingeniero Agroecólogo.
 
Alexis León Rodríguez
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Soy más que…

Yo Soy Caqueteña, trabajo la tierra con
amor.

En mis manos tengo yuca, plátano,
auyama, aguacate, gallina criolla y
mucho más. 

Soy lideresa social y hago parte del
mercado campesino de Coopmercasan.

Trabajo con las mujeres rurales de mi
comunidad, cuido a los míos y a los tuyos
cultivando la tierra para alimentar a la
sociedad.

Marleny Joven Buitrago
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Soy más que… 

Docente Universitario pre-pensional. 

Estudioso de las problemáticas sociales en el
piedemonte amazónico.

Hago parte de la "minoría no electrónica" 

Lector habitual.

Roberto Ramírez Montenegro
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Soy más que…

Soy amable y servicial. 

Enamorado del Arte. 

Dispuesto a compartir información y
experiencias.

La magia del territorio caquetense, las 
comunidades con sus costumbres, mitos y
leyendas me inspiran a crear.

Las culturas ancestrales nos dejan su
herencia y nos enseñan a convivir en paz
con la naturaleza.

Berlaud Jiménez Astudillo
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Soy más que...

Yo soy una mujer libre, aire de páramo y
ciudad. Corazón de selva y río.

Soy un camino que refleja un tejido
ancestral. Una pequeña parte de Bacata,
Vaupés y Caquetá.

Soy una gota de la historia de Colombia que
escribe sus memorias, para aguardar su
tesoro en la conciencia de los pueblos.

Lina María Archila León
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Soy más que…

Soy una niña indígena koreguaje y
vivo en una maloka.

Soy amigable y tierna con las
personas y la naturaleza.

Soy Alegre y me gusta compartir y
aprender.

Kena Sofía Orozco Valencia
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Soy más que… 

Soy muy sensible
especialmente con la música.

Soy apasionado por el deporte,
especialmente con el  futbol. 

También me gusta jugar voleibol,
ping pong, ajedrez, cubo Rubik y
videojuegos.

Amo la comida.

Estoy en grado noveno y tengo catorce
años. 

Juan Kinza Laserna Archila
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Soy más que…

Soy una mujer que le gusta compartir y
colaborar con las comunidades.

Soy una enamorada de mi familia y del
lugar donde vivo, de la naturaleza en su
esplendor.

Mis días agitados   se soportan con la
quebrada que pasa al lado de mi casa. Me da
paz y tranquilidad.

Siento alegría y gratitud con mis animales y
los frutos que cosecho en mi huerta.

Mi trabajo es por mí y por la comunidad.

Jackeline González.
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Soy más que…

Soy intuitiva, mesurada, reflexiva, entusiasta
y amable. 

Emprendo acciones armoniosas en mi
entorno,creando iniciativas colectivas,desde
lo organizativo y popular, con mirada pro
social y cultural.

Mireya Quiñones Quiñones
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Soy más que…

Soy la calidez del sol en el día y la
suavidad de la noche. 

Entre el orden y el caos, encuentro mi
equilibrio. 

Amable y alegre con los demás, pero con
una determinación que nació conmigo.

Exigente y ambiciosa, aprendo con pasión
sin perder mi esencia creativa.

En la mirada de otros, soy dulzura y
nobleza. 

Un refugio que se siente como hogar.

Karen Celena Quintero Cotazo
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Soy más que…

Soy mujer, transformación y sentimiento.

El mundo en mi cabeza es más grande y de
colores diversos.

Soy cambio, alma y pensamiento.

Soy hazaña y temor. Soy fe y escepticismo.
Me atraviesa la psicología, la teología y el
romanticismo.

Soy escritura, música y curvatura. Soy
amor desbocado y reserva. Un carruaje
lento a la felicidad.

La libertad propia y ajena es mi faena.
Soy de Caquetá, Huila o Canadá. Puedo
hablar con silencios o suspiros... pero
siempre termino hablando con la verdad.
 
Alexandra Bermúdez Torres
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Soy más que…

Me hundo en la tierra de mis
pensamientos, en la certeza de que existo.

Me pregunto si algún día dejará de ser
abrumador.
Pero también sé que el miedo no es una
jaula.

Quizás el mundo no cambie de un día para
otro.

Pensaba que Colombia era solo mi pueblo.
No entendía que allá afuera habían
montañas que nunca había visto. 

Crecí y el mundo se hizo más grande. Pude
observar con precisión, sin desviarme de
un punto fijo, como huellas en la nieve que
nunca vi caer.

Todo se perderá en el tiempo; lo bueno, el
malo, lo hermoso.

Solo queda el ahora.

Jhon Álex Carrillo Cortés
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Soy más que…

Soy un cúmulo de ideas que rebosan, se
complementan y a veces se desintegran.

Soy el naufragio de un silencio a veces
intimidante.

Soy ternura, soy carisma, soy lo que soy,
gracias a un constructo y complemento.

Trabajo por mi bienestar y mi felicidad.

Trabajo porque en esta sociedad
consumista, no hay espacio para la
mediocridad. 

Soy una mujer fuerte, vital y sonriente,
que a veces también se desvanece, pero que
se reincorpora y permanece presente. 

Soy intensidad, emocionalidad, una
personificación de la dualidad entre amar
y odiar. 

Esta soy yo: transparente y genuinamente
diferente, con sus matices grises y un
arcoíris que se complementa para dar luz a
mi presencia.

Danna Julieth Montoya Bermúdez





Rompiendo BarrerasRompiendo Barreras
:

...
 ´

CaquetáCaquetá

Soy más que…

Yo soy Yariseña. 

Soy el canto de  la amazonía  al despertar. 

Soy la mezcla entre el dulce de las frutas
de mi región y el amargo pero inigualable
café colombiano. 

Soy Biodiversidad, campesina, indígena,
afro, soy resiliencia, soy la voz que quiere
ser escuchada. 

Soy lo que mis ancestros me heredaron y lo
que mis padres me enseñaron. 

Yo soy Amazonia, soy Caquetá, soy
Colombia. 

Yo, realmente soy Arte, Cultura y Paz.

Juana Valentina Ortiz Estrada.
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Soy más que…

Soy un reflejo de mis ancestros, de la
tierra que me vio nacer y de la que me
acogió. Soy raíces y caminos, sol que
abraza y tambora que resuena. 

En mí habita el amor y la entrega, con un
corazón que late con compromiso.

Soy una amalgama de emociones y
experiencias. 

Me determina la búsqueda de lo
desconocido y me apasiona el horizonte
que me llama en mi esencia. 

Mi espíritu es flameante y apacible,  
insistente como el agua que golpea la roca
en la cascada. 

Soy arte en todas sus formas. Un lienzo en
constante cambio, donde cada experiencia
y cada historia me moldean y me hacen
renacer.

Johana Giraldo Montealegre





Rompiendo BarrerasRompiendo Barreras
:

...
 ´

CaquetáCaquetá

Soy más que…

Soy hija, hija de la cacica Gaitana.

Mujer pujante, mujer fecundadora de arte,
mujer Timanense, mujer de profundas
ideas y grandes creaciones.

Soy quien decidió no quemar a su tribu
para sentir calor, aunque sintiese un
enorme frío, eterno y devastador.

Soy quien soy, de quién se permite ver sin
usar sus ojos, de quién se reserva la
profunda experiencia de amarme.

En palabras de quiénes me aman, tengo
muros fuertes pero sin espinas.

Deseando crear, porque es el arte lo único
que me ha salvado la vida, vida que espero
dar; porque en mis brazos nadie más
sentirá que debe quemar su tribu para
sentir el calor de un hogar”

Lina Paola Losada Méndez.
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Soy más que…

Parado en lo más alto de una montaña he
observado en silencio, he dejado que la
brisa del viento se lleve mis palabras,
aquellas palabras que no definen todo lo
que me rodea y todo lo que soy. 
 
Al final, tengo el honor de ser campesino.
Mis padres me criaron con berraquera a
punta de sancocho y agua de panela. 

Dentro de mi hay raíces que sostienen mi
cuerpo y mi espíritu y me mantienen en pie
de lucha. 

Soy campesino y junto a mi pueblo
resistimos por la tierra, el agua y los
animales. 

Sembramos semillas, cosechamos comida y
también esperanza.

Yeison Sánchez Sánchez
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Soy más que…

Yo soy cariño, amistad y servicio. 

Cambambera, abierta con las personas. 

Escucha que acompaña. 

Alegría al ambiente. 

Colaboradora y trabajadora. 

Soy una persona social.

Lennis Johanna Rentería García.
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Soy más que…

Por mis venas fluyen los latidos de
Colombia y del mundo entero. 

En mis memorias más profundas habitan
Cundinamarca y Meta, Caldas y Valle del
Cauca, Antioquia, Amazonas y Caquetá.

Mis sueños son pinceladas de colores,
esencias que perfuman el alma, sabores
que despiertan recuerdos, melodías que
danzan en el viento. Los plasmo en dibujos,
pinturas, videos e instalaciones, dando
vida a lo que imagino.

Tengo la cabeza conectada al cielo y los
pies firmes en la tierra.

Vivo lo que creo y creo en lo que vivo, sé
que la cooperación y la creatividad son el
camino.

Paola Gamboa Alzate




